
Verzicht – heute 
 
Mit dem 14. Februar beginnt die Fastenzeit. Verzicht auf bestimmte 
Speisen sollen uns daran erinnern, dass auch Jesus 40 Tage in der 
Wüste gefastet hat. Umso mehr erstaunt, dass Zucker früher an sich 
nicht unter das Fastengebot fiel. Thomas von Aquin nannte es als 
Medizin für eine gesunde Verdauung, daher wurde Zucker in der Apo-
theke verkauft. Die Zeiten ändern sich, heute ist gerade Zucker unter 
anderem der Hauptgrund für Fasten. 
 
Fasten soll den "Ganzen Menschen“ erden, ihn bewusst machen, 
dass wir nicht immer alles haben können was wir wollen. Der Verzicht 
ist auch eine Prüfung wie stark unser Wille ist, etwas durchzuhalten. 
Wir wissen alle, wenn man etwas nicht sofort bekommt, aber sehn-
lichst erhofft, so freuen wir und umso mehr, wenn wir es bekommen. 
So ist es mit Ostern: wir sehnen uns danach, wir könnten jeden Tag 
Ostern feiern, dann wäre es aber langweilig - normal. 
 
Erst mit dem Verzicht, der Schlichtheit der Tage vorher wird Ostern 
zu einem Höhepunkt im Glaubenslebens. 
 
Pfr. Frank Schwegler 
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Gottesdienste 
    

01. Feb. 24 Do Keine Hl. Messe  

    

  Fest Darstellung des Herrn  

02. Feb. 24 Fr Hl. Messe in der Oase 10.30 

02. Feb. 24 Fr Hl. Messe mit Kerzensegnung und Blasiussegen 18.30 

    

  5. Sonntag im Jahreskreis  

03. Feb. 24 Sa Hl. Messe 18.00 

  Segnung des Agatha Brotes und Blasiussegen  

    

08. Feb. 24 Do Keine Hl. Messe  

    

  6. Sonntag im Jahreskreis 

11. Feb. 24 So Hl. Messe 10.00 

  Jahrzeit Rita Bärtschi  

    

  Aschermittwoch  

14. Feb. 24 Mi Hl. Messe 18.30 

15. Feb. 24 Do Keine Hl. Messe  

16. Feb. 24 Fr Hl. Messe in der Oase 10.30 

    

  1. Fastensonntag  

18. Feb. 24 So Hl. Messe 10.00 

  Meinrada Hüppin  

18. Feb. 24 So Kreuzweg 18.30 

    

22. Feb. 24 Do Kathedra Petri 18.30 

    

  2. Fastensonntag  

25. Feb. 24 So Hl. Messe 10.00 

  Pfr. Ernst Gassmann  

    

 
 
 
 
 
 
 

Mitteilungen Kirchgemeinde 
 
Kollekten 

• 03. Februar 2024, Kollekte für Caritas Graubünden 

• 11. Februar 2024, Kollekte für Gymnasium St. Klemens 

• 18. Februar 2024, Kollekte für Ilanzer Missionsprokur 

• 25. Februar 2024, Kollekte für Alzheimer Graubünden 
 
 
Beichtgelegenheit 
Wenn Sie das Sakrament der Beichte empfangen möchten, können sie 
das vor dem Gottesdienst am 03. Februar 2024 zwischen 17:15-17:45 
Uhr tun oder nach Absprache. Hierzu rufen sie bitte im Pfarramt an. 
 
 
Krankenkommunion 
Wenn Sie die Kommunion zuhause empfangen möchten, rufen Sie bitte 
im Pfarramt an. 
 
 
Suppenzmittag 2024 
Anschliessend an den Gottesdienst vom Sonntag, 17. März 2024 findet im 
Klostersaal ein Suppenzmittag statt. 
Der Erlös geht zugunsten des Fastenopfers. 
 
 
Stiftsmessen 
Wünsche für Stiftsmessen können bei Yvonne Bischofberger (Tel.  
079 469 25 12) angebracht werden. Soweit möglich werden wir Ihre  
Wünsche gerne erfüllen. 
 
 
Reservation Klostersaal 
Reservationsanfragen für den Klostersaal sind an Thomas Kreimer, Tel. 079 
838 56 83, zu richten. 
 
 
 


